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KAMPANIA SPOLECZNO-EDUKACYJNA

Drodzy Czytelnicy,

Chcieliby$my bardzo podziekowa¢ za zainteresowanie naszym profilem dziatalnosci
prozdrowotnej i dotgczenie do Newslettera zwigzanego ze strong www.wyprzedzicraka.pl.

Bedziemy Was na biezgco informowac co stycha¢ w kwestii

Promowania zdrowego stylu zycia
Badan profilaktycznych w onkologii

Edukacji o chorobach nowotworowych, a szczegélnie jak ich unikna¢
Waznych wydarzen o tematyce prozdrowotnej
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Moi drodzy, juz od maja 2025 wszedt nowy program bezptatnych badan profilaktycznych
.Moje Zdrowie”. Z niecierpliwoscig czekamy na szczegoty.
www.pacjent.gov.pl

CO NOWEGO W DIAGNOSTYCE NOWOTWOROW

Przetom w diagnostyce raka szyjki macicy - test na HPV i ptynna biopsja na NFZ.

Od marca 2025 Ministerstwo Zdrowia wprowadzito zmiany w Programie Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy. Dodano nowoczesne badania:

1. Test na obecnos¢ wirusa brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka (HPV HR) oraz
2. Cytologie na podtozu ptynnym (LBC), bardziej doktadna niz tradycyjne badanie

Program jest skierowany do kobiet w wieku 25 do 64 lat. Po wiecej informacji wejdz na strone
www.wyprzedzicraka.pl

CO StYCHAC W POLITYCE PROZDROWOTNEJ

Zakaz sprzedazy napojow energetycznych mtodziezy — obowigzuje w Polsce.

0Od 1 stycznia 2024 roku weszta ustawa o zdrowiu publicznym, ktéra ogranicza sprzedaz
napojow z kofeing i tauryng osobom ponizej 18 roku zycia.

Przepisy definiujg napoje energetyczne, jako te zawierajace kofeine lub tauryne w ilosci
przekraczajacej 15 mg/100 ml.

Nie ma bezposrednich dowodéw na to, ze same napoje energetyzujgce wywotuja raka, ale
posrednio juz — TAK, szczegélnie gdy sa dtugotrwale i regularnie spozywane.

Sktadniki zawarte w ,,energetykach” mogg prowadzi¢ do przewlektego stanu zapalnego,
otytosci, zaburzef hormonalnych, obnizenia odpornosci, a te stany s3 zwigzane z
wiekszym ryzykiem rozwoju niektorych choréb nowotworowych np.: raka jelita grubego,
raka trzustki, piersi i innych.

CZY DIETA MOZE POMOC "wyprzedzi¢ raka"?

Czy to co jemy ma wptyw na profilaktyke nowotworowga?

OCZYWISCIE - TAK, DIETA JEST BARDZO WAZNA !

Czy dieta srodziemnomorska jest uznana za najzdrowszg diete?

TAK, to prawda:)

Szczegoty na stronie www.wyprzedzicraka.pl

PORUSZAMY WAZNE TEMATY
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choréb nowotworowych ?

Tak, istnieja posrednie zwiagzki miedzy sezonowa zmiang czasu, a zwiekszonym ryzykiem
niektérych choréb, w tym nowotwordow.

Chodzi gtéwnie o zaburzenie rytmu dobowego tzw. zegara biologicznego, ktory odgrywa
kluczowa role w regulacji wielu procesow fizjologicznych, w tym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego i kontroli podziatéw komorek.

Dane na temat zmiany czasu i bezposredniego wptywu na powstawanie nowotwordéw sg
bardzo ograniczone, ale WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) uznata dtugotrwate zaktoécenia
ryt)mu dobowego np. u pracownikéw zmianowych za ,,prawdopodobnie rakotwoércze” (grupa
2A).

Rezygnacja z przestawiania czasu ,,zimowego na letni” i odwrotnie mogtaby wspieraé
zdrowie populacyjne.

Wiecej informacji uzyskasz ze strony www.wyprzedzicraka.pl

WYPRZEDZIC RAKA POTWIERDZA FAKTY | OBALA MITY

Czy mikrofale powoduja raka?

Czy picie bardzo goracych napojow jest przyczyng raka?

Czy plesn w stoiku z konfiturag moze wywotac raka?

(odpowiedzi na koncu Newsettera)

RELAKS Z WYPRZEDZIC RAKA

Dzieci - Kolorowanka - kliknij TUTAJ ©

Mtodziez - QUIZ Czy jeste$ w grupie ryzyka zachorowania na raka?- kliknij TUTAJ ©

(odpowiedzi na koricu Newsettera)
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Poprawne odpowiedzi na MITY i FAKTY:

Czy mikrofale powoduja raka? MIT

Czy picie bardzo goracych napojow jest przyczyna raka? FAKT
Czy plesn w stoiku z konfitura moze wywotac raka? FAKT

Poprawne odpowiedzi na pytania w Quizie 1.c; 2.b; 3.b; 4.c; 5.b; 6.

Masz pytania? Napisz: kontakt @wyprzedzicraka.pl
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